
TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 
TUẦN 01: Từ ngày 19/08 đến ngày 23/08/2019

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	
Thứ hai
19/8
	Cá viên kho nước tương
	Canh mồng tơi, mướp nấu tôm, thịt
	Cải thảo xào xúc xích
	Dưa hấu
	Bánh  mì chà bông Staff

	
Thứ ba
20/8

	Trứng đúc thịt sốt Mayonaisa
	Canh bầu nấu thịt, tôm
	Rau muống xào thịt bò
	Sữa chua Vinamilk
	Bánh bông lan nho

	
Thứ tư
21/8

	Thịt kho su hào
	Canh cải bó xôi nấu thịt
	Đậu đũa xào
	Chôm chôm
	Bánh bông lan OTTO socola dứa

	
Thứ năm
22/8

	Sườn nấu đậu
	Canh cà chua nấm rơm
	Cải ngọt xào nấm bào ngư
	Chuối cau
	Bánh mì chả lụa

	
Thứ sáu
23/8

	Canh bún
	
	
	Rau câu viên
	Sữa Vinamilk
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